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UN CENTRO E ATTIVO DA GENNAIO. Diretto da Antonia Cinquegrana, & il primo in Italia a occuparsi dei pazienti «<socialmente inseriti», per i quali i Sert non sono indicati

Cocaina: I’Asl cura 90 bresciani «<normali»

Carmelo Scarcella: «Le abitudini
di consumo cambiano sempre:
per ogni dipendenza bisogna
impostare un lavoro diverso»

Lisa Cesco

Lassioma droga-emarginazio-
ne-criminalita non vale per la
cocaina, consumata in propor-
zioni sempre maggiori dai
«colletti bianchi», persone so-
cialmente inserite che hanno
una buona scolarita e condu-
cono una vita normale, ma
nonriescono afare ameno del-
la sostanza stupefacente. Per
aiutare queste persone, i Sert
(Servizi per la tossicodipen-
denza) non sono la risposta
pittindicata: i cocainomani so-
cialmente inseriti spesso rifiu-
tano di confrontarsi con situa-
zioni borderline, molto diver-
sedallaloro. Con questa consa-
pevolezza, ’Asl di Brescia ha
apertolo scorso gennaioil Cen-
tro clinico per cocainomani so-
cialmente inseriti, il primo in
Ttalia a occuparsi di questa ti-
pologia di pazienti.
«Assistiamo a una modifica-
zione delle abitudini di consu-
mo, con meno eroina e mag-
giore ricorso ad altre droghe,
ed € necessario creare un per-
corso di lavoro diverso per
ogni dipendenza», spiega il di-
rettore generale Asl, Carmelo
Scarcella. Il centro nasce da
un’esperienza avviata dall’Asl
nel 2004 con il progetto Nico-
demo, confluito nel 2008 nel
Progetto nazionale cocaina.
Proprionel 2008 1’Asl ha segui-
to mille cocainomani, di cui
206 socialmente inseriti: per
avere un termine di paragone,
basti pensare chein tuttala Li-
guria nello stesso anno sono
stati solo 5001 cocainomani se-
guiti. «Questo non significa
che a Brescia si consumi pit
cocaina rispetto alle altre cit-
ta, mache sonoin molti a rivol-
gersi a una realta come la no-
stra, che ha sviluppato una
esperienzaclinicaunicaalivel-

lo nazionale», precisa Anto-
nia Cinquegrana, responsabi-
le del centro. Si stima che il 4
per cento della popolazione
adulta abbia assunto cocaina
almeno una volta nella vita, ed
erilevante il numero di indivi-
dui che diventano tossicodi-
pendenti. «I socialmente inse-
riti sono persone che assumo-
no cocaina esclusivamente
per via inalatoria, non usano
eroina, non hanno problemi
penali o difficolta particolari
legate all’ambito lavorativo o
abitativo - dice Cinquegrana -.
La cocaina, d’altronde, € una
sostanza attiva, che stimola,
ed € quindi compatibile con la
quotidianita lavorativa».

liberarsi dalla dipendenza ha
achefare conlavitarelaziona-
le,dalla moglie che minacciail
divorzio alla nascita di un fi-
glio. Per uscire dalla cocaina,
pero, non esistono farmaci
specifici, ma bisogna intra-
prendere altri percorsi di tipo
psicoterapeutico o counsel-
ling. «Dopo aver smesso, biso-
gna proseguire con sei mesi di
trattamento; il sistema tera-
peutico che proponiamo sfrut-
ta anche metodi innovativi co-
me le mail e gli sms per essere
vicini al paziente», spiega Cin-
quegrana. Per ogni assistito (il
centro segue 90 persone) € atti-
vato un programma persona-
lizzato ed é consentito, come
previsto dalla legge, 1'utilizzo
della curain anonimato. Latti-
vita clinica si svolge anche in
fasce serali, per incentivare
Taccesso dei pazienti. La sede
del Centro cocainomani € in
via Lamarmora 56, ’'accesso €
su appuntamento chiamando
100303839632, il martedi dal-
le 13.30 alle 15.30 e il venerdi
dalle9 alle 12. ¢
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Nel 2008 I'As| ha seguito mille cocainomani, di cui oltre duecento «socialmente inseriti»

Lalottaal tabagismo

SPESSOLAMOLLA che spinge a Da OttObre i-n prOVinCia
quattro centrianti-fumo

E'lottaduraal fumo di
sigaretta da parte dellAsl di
Brescia, che in previsione della
Giornatamondiale senza
tabacco (il 31 maggio) ha
illustrato le nuove azionida
mettere incampo.

Dalle indagini effettuate sul
territorio nel 2006 e nel 2008
risulta che il 22 per cento dei
bresciani & fumatore (un dato
in linea con landamento
nazionale) e che gli ex fumatori
sonoil 12,8 per cento (numero
inferiore alla media nazionale
che & parial 18-20 per cento).

Lapercentuale piti elevatadi
fumatorié nelle persone di
sesso maschile e nella fascia di
etasottoi40anni.

«C'eunanecessita forte di
contrastareil fenomeno,
attraverso la definizione di
piani d'azione specifici miratial
tabagismo», osservail
direttore generale dell’As|,
Carmelo Scarcella.

Lanovita piu significativa e

Raimondi e ScarcellarotoLive

che da ottobre di questanno
apriranno aBresciaealenoi
primi due centriper il trattamento
del tabagismo direttamente
gestitidallAs|, attraversoil
servizio alcologia (nel 2011 il
panorama sara completato con
altridue centria Salo e a Sarezzo).
Al centripotrannorivolgersi
fumatori che desiderano
smettere, e che verranno seguiti
da un'équipe con counselling
individuale e terapia cognitivo
comportamentale.
Sesiconsidera che letadella
primasigarettaaBresciaedi13,7

anni per ragazzi e ragazze, risulta
fondamentale il ruolo della scuola,
tanto che per il 2010 'Asl con
[Ufficio scolastico provinciale ha
awviato il progetto «Scuole senza
fumo: una scelta consapevole»,
per prevenire il tabagismo conil
contributo ditutta la comunita
scolastica (alunni, docenti,
genitori, personale non docente).

«ILFUMO EDIFFUSO fra i pili
giovaniche nonnerilevano la
gravita- osservaMariaRosa
Raimondi, dirigente dellUfficio
Scolastico Provinciale -. Per
questo i progetti attivati
intendono prevenirne l'abitudine e
stimolare la coscienza deirischi».

Coinvoltinella lotta anti-fumo
anche imedici di famiglia, che
grazie al rapporto fiduciario con
gliassistiti possono orientare
verso stilidivita piti sani.

Un progetto mirato a gestantie
puerpere e invece «Mamme libere
dal fumo», attuato nei consultori
per sensibilizzare le donne alla
disassuefazione dal fumo, tenuto
conto che circail 30 per cento
delle fumatricinon abbandona
labitudine in gravidanza, pur
riducendo qualche sigaretta, e che
anche quelle che smettono di
fumare durante la gestazione, nel
70 per cento dei casiriprendono
dopoilparto. ¢ LI.CE.

La Giornata del Respiro

Domani controlligratuitt
in Loggia e Quadriportico

«Per la prima volta la Giornata
Nazionale del Respiro approda
in Loggia, una sensibilita che
non abbiamo mairiscontrato
nelle amministrazioni
precedenti»: cost Andrea
Barezzani, presidente
dell’Amar, Associazione malati
apparatorespiratorio, ieriha
aperto la presentazione della
16° giornata-evento che si
terradomani per sensibilizzare
cittadini. mondo politico e
mass media sui problemi della
saluterespiratoria.

ABrescia, rispetto al passato,
lanovita sara «'aperturadella
Loggia ai cittadini che vorranno
sottoporsigratuitamente a
colloquie controlli
spirometrici», ha annunciato
Simona Bordonali, presidente
del Consiglio Comunale. Gli
esami saranno effettuatiin due
momenti: dalle 9,30 alle 12,30
nella sala consigliare di Palazzo
Loggia, edalle 15alle 18 nel
Quadriportico di Piazza
Vittoria. «La Loggia sara pia
che maila casa deibresciani,
nonsolo il luogo delle decisioni
-hasottolineato Bordonali-. |
consiglieri comunali sono
invitatia dare ilbuon esempio e
come tuttiglialtri cittadini
saranno accompagnatiinun
percorso dicrescita allinsegna
della prevenzione sociale».

SULLA PREVENZIONE [Amar
ha costruito piu di vent'annidi
attivita, arrivando a
promuovere, nell'ultimo anno,
17 incontrinelle scuole.
«L'obiettivonon & stato solo
far conoscere i dannidel fumo -
ha spiegato Barezzani-,ma
anche trasmettere lamoda del
"No, io nonfumao", che puo
generare soddisfazione e
orgoglio. Siamo intervenuti
nelle superiori Gambarae
Pastori, maanche inscuole
elementari. Oggiiragazzi

Simona Bordonali e Andrea Barezzani

vengono a contatto con il fumo gia
a8-10 anni, bisogna confrontarsi
con questarealta».

Nelcomplesso, unarealta
sempre pit allarmante: 10 milioni i
malatiaffetti da patologie
respiratorie inltalia, 112 milai
decessiognianno.Frale principali
cause, il fumo e linquinamento
atmosferico. Il fumo disigaretta,
in particolare, miete piti vittime di
Hiv, cardiopatie e incidenti
stradali. E stando alle stime
dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita (Oms), nel 2020 la
broncopneumopatia cronica
ostruttiva (Bpco) & destinata a
diventare la terza causa dimorte.

«Fraquelle croniche, le malattie
fumo-correlate sono l'unico
fenomeno in crescita», ha
sottolineato Giovanni Aliprandi,
responsabile del reparto di
riabilitazione pneumologica della
Domus Salutis «Ancelle della
Carita», e presidente della
commissione Servizi alla persona
del Comune. «Informando si puo
incidere suglistilidivita-ha
aggiunto -, ed € importante che
per questa iniziativa si siano
messe inrete tre strutture
apparentemente "concorrenziali"
come Ospedale Civile, Domus e
Fondazione Maugeri». Delreparto
di pneumnologia di quest'ultimafa
parte Katia Foglio, e suo e
['appello a non dimenticare «le
spese enormi che le malattie
respiratorie obbligano a
sostenere». A.NITT.
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INQUINAMENTO. Domani al Museo di Scienze naturali con lorganizzazione di Legambiente, Consulta per lambiente del Comune e ['Isde, medici per lambiente

Amianto, un convegno per studiare come smaltirlo

Le discariche sono poche

e le aperture sono criticate

Inalternativa c'e il processo
termico per l'inertizzazione

Thomas Bendinelli

Un convegno scientifico per
capire come gestire in sicurez-
za i milioni di metri cubi di
amianto: € questo l'obiettivo
che si pongono Legambiente,
la Consulta per 'ambiente del
Comunedi Brescia, 'Isde (Me-
dici per 'ambiente) con I'in-
contro che si terra domani
mattina nell’auditorium del
museo di Scienze naturali di
via Ozanam.

«IL PROBLEMA ¢ quello dello
smaltimento dell’amianto -
spiega Mario Capponi nella se-
dediLegambiente di via Fena-
rolo -. C’é questione dei costi,
non si sa dove metterlo, la
gran parte finisce in depositi
temporanei in attesa di avere
spazi definitivi. Le discariche
sono peraltro programmate
inmodo disordinato e ce ne so-

no tre nella sola provincia di
Brescia, mentrein altre non ce
ne sono». E, quando vengono
individuate, sono al centro di
polemiche e proteste, come
sta accadendo per quella di
via Brocchi in citta.

«Céun’alternativaalla disca-
rica - sottolinea Capponi -, che
¢ il processo termico per la
inertizzazione dei materiali
contenenti amianto. Si tratta
pero di capire se € meglio o
peggiodelladiscarica, fatta ov-
viamente in sicurezza». Da
qui I'idea di invitare i rappre-
sentanti delle tre aziende
(Aspireco, Zetadi e Nial Nizzo-
1i) che hanno gli impianti bre-
vettati a livello industriale per
Tinertizzazione e di un’altra (S
Sistemi) che utilizza un altro
sistema, ma per il momento so-
lo a livello di laboratorio. «E
un convegno scientifico a tutti
gli effetti - sottolinea capponi
-, durante il quale cercheremo
di capirne di pit su questi si-
stemi».

Ad aprireilavori alle 9.30 sa-
ra Edoardo Bai del Comitato
scientifico di Legambiente e
dell'Isde, a seguire gli interven-

ti di Paolo Pescia del CNR e di
Marco Caldiroli di Medicina
Democratica. Alle 10.15 circa
le domande sul processo di
inertizzazione alle aziende,
dalle 11.15 gli interventi di Ser-
gio Savoldelli dell’Arpa Bre-
scia, di Fulvio Aurora dell’As-
sociazione Esposti all’amian-
to e dell’assessore regionale al
Territorio Daniele Belotti. Le
conclusioni alle 13.

IL 9 GIUGNO ci sara I'aggiorna-
mento dell’'udienza di sospen-
siva della discarica di amianto
di via Brocchi: il giudice dovra
dare o il via libera o la sospen-
sione definitiva. I1 problema
dirimente - ha spiegato I’avvo-
cato Pietro Garbarino - € deci-
dere se si tratta di discarica di
rifiuti inerti o di rifiuti non pe-
ricolosi (che sono considerati
piu pericolosi). Nel primo ca-
so, la distanza dai centri abita-
ti deve essere di 100 metri, nel
secondo di 200. Oltre a que-
sto, ha ricordato Garbarino,
«c’@ancheun profilodiirrego-
larita rispetto alla profondita
della discarica». ¢
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Riuso della materia. Il concorso

Dalla bonifica allarte:
tante idee vincenti

Un concorso che premia opere
d'arte nate dal riutilizzo di
materialidiscarto trasmette
unmessaggio importante. Si
motiva coslil successo
riscosso dalla seconda
edizione de «Il bello del
riutilizzo della materia»,
concorso diidee organizzato
daPbr (societa del Gruppo
Intergreen specializzato nella
raccolta e nel trattamento dei
rifiutiindustriali) che ha visto
quasi triplicato quest'annoil
numero dei partecipanti(da
poco pit diuna decinaa 31).
«l'idea € natacircadue annie
mezzo fa, quando abbiamo
iniziato seriamente a porciil
problema dicosafare dituttoil
materiale recuperato con la
nostra attivita dibonifica: cost
abbiamo pensato diinvestire
suun concorso che sollecitasse

igiovani sui temi deiriutilizzo delle
risorse e della sostenibilita
ambientale», spiegail presidente
del Gruppo Intergreen Andrea
Calubini, lanciando lidea di un‘asta
benefica delle opere darte finora
prodotte, di proprieta dellazienda.
«Se poidovessimo trovare
un'operatra quelle in concorso che
siprestianche aunutlizzo
industriale, saremo ben felici di
sostenerla», promesse Calubini,
sottolineando come i volumi dei
materiali direcupero siano
talmente ampida aver sempre di
soluzioni piu articolate e radicali
pernon finire in discarica.

SUGGESTIVA la carrellata dei
manufattirealizzatiper le due
sezionidel concorso, quella
riservata ai liberi professionistie
quellarivolta agliistitutiscolastici.
Nella prima si & aggiudicatoil

Andrea Calubini (Pbr) con Giuseppe D’Angelo e la sua «Dea Tellure»

primo premio da 4.000 euro
Giuseppe D'’Angelo con la sua maxi
sculturadella «Dea Tellure»,
protettirce dellaterrae della
fecondita, mente il secondo el
terzopremioda 2,500 e 1.500
euro sono andati rispettivamente
aMonica Boscolo per la scultura
«Rinascita» e aKatia Leoni per
«TemPBRiglia».

Nella sezione scuole hanno vinto
il primo premio ex aequo, conun
contributo di 2.000 euro ciascuno,
Berta Petre e Michele Girelli
dellltc «Battisti» di Salo conuna
«Fontana ecologica popolare» e
Karasek Vratislav, Diego Tonazzo

e Cristian Gamba delllsa
«Selvatico» diPadova con la
scultura «Ri-volto». Ex aequo
ancheil secondo e il terzo premio
da2.500e 1.500 euro dadividere
per due: aritirarli Anna Bernardie
Francesco Mora dellltc «Battisti»
per lalampada «Behind the
waste» e la QuintaL delllps
«Falcone» di Palazzolo per il
quadro «Lattine Campbell»,
seguitida Tiziana Falciglia delllsa
diPadovacon la scultura
«Fontana» e laQuarta G delllps di
Palazzolo per loperaintitolata
«Mappamondo». AN.DE.
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